                                          ANKETA
Sveiki . Aš esu, RedaVirbickaitė Šiaulių universiteto socialinės gerovės ir negalės fakulteto V kurso studentė, rašau baigiamajį bakalauro darbą. Būsima specialioji pedagogė (specalizacija logopedija). 
    Gerbiami kolegos, darbas su specialiųjų ugdymo(-si) poreikių vaikais yra nelengvas, reikalaujantis kantrybės, stiprios nervų sistemos. Neretai mūsų specialistai savo darbe patiria nusivylimą, greičiau nuvargsta, dažniau jaučia stresą. Mano tyrimo tikslas ištirti minimus požymius.

Anketa anoniminė, todėl vardų ir pavardžių nurodyti nereikia. Iš anksto dėkoju už atsakymus.

Reikiamą atsakymą pažymėti (galite pakeisti atsakymo spalvą, Jums tinkančio teiginio)
1. Jūsų amžius:

20-35 m.       ⁭

36-60 m.       ⁭

61 ir daugiau ⁭

2. Lytis:

       Vyras

       Moteris  

3. Jūsų pedagoginio darbo stažas:
0-5 m.      ⁭

6-10 m.    ⁭

 11-20 m. ⁭

21-30 m.  ⁭

 31-40 m. ⁭

41 m. ir daugiau ⁭

4. Jūsų išsilavinimas:
aukštesnysis  ⁭

aukštasis    ⁭   

baigti 2 aukštieji  ⁭

5. Jūsų kvalifikacinė kategorija:
      mokytojo   ⁮

vyresniojo mokytojo ⁮

metodininko  
eksperto       ⁮

Perskaitykite teiginius ir orentuodamiesi į tai, kaip jūs elgiatės panašiose situacijose, išreikškite savo sutikimą „+”, nesutikimą  „-“.

1. Mane liūdina kai matau, jog nepažįstamas žmogus tarp kitų jam nepažįstamų žmonių jaučiasi vienišas.........................................................................................................................⁮

2. Žmonės pervertina gyvūnų sugebėjimą jausti ir pergyventi.............................................⁮

3. Man nemalonu, kai žmonės nesusilaiko ir reiškia savo jausmus.......................................⁮

4. Nelaimingi žmonės mane erzina tuo, jog jie patys savęs gailisi..........................................⁮
5. Kai šalia manęs kas nors nervinasi, aš taip pat pradedu nervintis....................................⁮
6. Manau, jog verkti iš laimės kvaila.........................................................................................⁮
7. Aš stipriai išgyvenu savo draugų problemas........................................................................⁮
8. Kartais, dainos apie meilę manyje iššaukia labai daug jausmų.........................................⁮
9. Aš labai jaudinuosi, kai žmonėms turiu pranešti jiems negerą žinią................................⁮
10. Mano nuotaikai didelę įtaką daro mane supantys žmonės..............................................⁮
11. Manau, jog užsieničiai yra šalti ir bejausmiai...................................................................⁮
12. Norėčiau, kad mano profesija būtų susijusi bendravimu su žmonėmis..........................⁮
13. Aš nelabai nusimenu, kai mano draugai pasielgia neapgalvotai......................................⁮
14. Man patinka stebėti žmonių reakciją priimant dovanas..................................................⁮
15. Mano nuomone, vieniši žmonės paprastai esti blogą linkintys.........................................⁮
16. Kai matau verkiantį žmogų, pats nusimenu.......................................................................⁮
17. Klausantis kai kurių dainų, kartais jaučiuosi laimingas...................................................⁮
18. Kai skaitau knygą, (romaną, apysaką), taip pergyvenu, lyg tai vyktų su manimi...........⁮
19. Kai matau, kad su kažkuo blogai elgiasi, visada piktinuosi..............................................⁮
20. Galiu išlikti ramus (-i), net kai aplinkui visi jaudinasi......................................................⁮
21. Jei mano draugas ar draugė pradeda kalbėti apie savo problemas, stengiuosi keisti pokalbio temą................................................................................................................................⁮
22. Man nepatinka, kai žmonės žiūrėdami filmą, dūsauja ir verkia........................................⁮
23. Svetimas juokas manęs neužkrečia........................................................................................⁮

24. Kai priiminėju sprendimus, kiti žmonės tam įtakos neturi.................................................⁮
25. Prarandu ramybę jei mane supantys žmonės prislėgti........................................................⁮
26. Nepergyvenu jei matau, kad žmogus nusimena dėl menkniekių........................................⁮
27. Aš labai nusimenu kai matau kenčiančius gyvūnus.............................................................⁮
28. Kvaila pergyventi, dėl to ką matai kine ar skaitai knygoje.................................................⁮
29. Nusimenu kai matau bejėgius, senus žmones.......................................................................⁮
30. Matydamas svetimas ašaras aš susierzinu............................................................................⁮
31. Aš stipriai išgyvenu kai žiūriu filmą......................................................................................⁮

32. Galiu likti abejingas (-a), bet kokiam sujudimui vykstančiam aplink...............................⁮

33. Maži vaikai verkia be pagrindo.............................................................................................⁮

	                       Teiginys


	Visiškai netinka


	Netinka


	Neutralus

atsakymas
	Tinka 
	Labai tinka

	Jums tinkantį vieną atsakymą apveskite O


	     0
	  1
	2
	3
	4

	34. Aš laikas nuo laiko svajoju ir fantazuoju apie tai, kas man gali nutikti.


	0
	1
	2
	3
	4

	35. Aš dažnai puoselėju švelnius jausmus ir rūpinuosi žmonėmis, kuriems sekasi prasčiau nei man.
	0
	1
	2
	3
	4

	36. Man kartais sunku suvokti dalykus taip, kaip juos mato kiti.
	0
	1
	2
	3
	4

	37. Kartais aš nejaučiu didelio gailesčio žmonėms, kurie turi problemų.
	0
	1
	2
	3
	4

	38. Aš tikrai įsijaučiu į romano veikėjų jausmus.
	0
	1
	2
	3
	4

	39. Kritiškose situacijose aš nuogąstauju ir nejaukiai jaučiuosi.
	0
	1
	2
	3
	4

	40. Žiūrėdamas (-a) filmą ar spektaklį, aš paprastai esu objektyvus ir dažnai iki galo neįsijaučiu į jį.
	0
	1
	2
	3
	4

	41. Prieš priimdamas sprendimą, stengiuosi objektyviai įvertinti abiejų besiginčijančių pusių argumentus.
	0
	1
	2
	3
	4

	42. Kai matau, kad kitas yra išnaudojamas, jaučiu poreikį jį užstoti / apginti.
	0
	1
	2
	3
	4

	43. Kartais jaučiuosi bejėgis, kai atsiduriu labai emocionalioje situacijoje.
	0
	1
	2
	3
	4

	44. Kartais stengiuosi geriau suprasti savo draugus, įsivaizduodamas, kaip viskas atrodo jų akimis.
	0
	1
	2
	3
	4

	45. Gana retai labai įsijaučiu į gerą knygą ar filmą.
	0
	1
	2
	3
	4


	46. Kai matau, kad kitą žeidžia, aš linkęs išlikti ramus.
	0
	1
	2
	3
	4

	47. Kitų žmonių nelaimės paprastai manęs netrikdo.
	0
	1
	2
	3
	4

	48. Jei esu tikras savo teisumu, nešvaistau laiko, klausydamasis kitų žmonių argumentų.
	0
	1
	2
	3
	4

	49. Pažiūrėjęs filmą ar spektaklį, jaučiuosi taip, tarsi būčiau vienas iš herojų.
	0
	1
	2
	3
	4

	50. Mane gąsdina buvimas ętemptoje emocinėje situacijoje.
	0
	1
	2
	3
	4

	51. Kai matau, kad su kuo nors elgiamasi neteisingai, ne visada užjaučiu tuos žmones.
	0
	1
	2
	3
	4

	52. Paprastai man gerai sekasi įveikti kritiškas situacijas.
	0
	1
	2
	3
	4

	53. Dažnai  mane ganėtinai jaudina dalykai, kuriuos matau.
	0
	1
	2
	3
	4

	54. Esu įsitikinęs, kad kiekvienas klausimas turi dvi puses ir stengiuosi pažvelgti į jas abi.
	0
	1
	2
	3
	4

	55. Apibūdinčiau save kaip pakankamai minkštaširdį žmogų.
	0
	1
	2
	3
	4

	56. Kai žiūriu gerą filmą, galiu nesunkiai pasijusti pagrindinio filmo herojaus vietoje.
	0
	1
	2
	3
	4

	57. Kritiškose situacijose prarandu savitvardą.
	0
	1
	2
	3
	4

	58. Kai kitas mane nuliūdina, paprastai stengiuosi bent trumpam atsidurti jo kailyje.
	0
	1
	2
	3
	4

	59. Kai skaitau įdomų pasakojimą ar romaną, įsivaizduoju, kaip jaučiuosi, jei tokie dalykai vyktų mano gyvenime.
	0
	1
	2
	3
	4

	60. Prieš kritikuodamas kitą, pabandau įsivaizduoti, kaip aš jausčiausi jo / jos vietoje.
	0
	1
	2
	3
	4


             Dar kartą dėkoju už nuoširdžius atsakymus!
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